1. Co to jest modlitwa i po co się modlić?

Modlitwa jest moim spotkaniem z Bogiem. Może być dialogiem lub czasem słuchania.

Przyjąłem Jezusa jako swojego osobistego Pana i Zbawiciela. Chcę Go lepiej poznawać, by się do Niego upodabniać, brać przykład, wiedzieć jaki ma plan dla mojego życia, w jaki sposób chce mi już na ziemi pokazać owoce swojego zmartwychwstania.

Dlatego się modlę.

Ile czasu poświęcam na modlitwę?

Jaka ona jest?

2. Rodzaje modlitwy

· wyznawanie grzechów, przeproszenie  Ps 51,3-6
· dziękczynienie  Ef 5,20
· modlitwa za innych, wstawiennicza  Kol 1,9.10; 4,12.13
· uwielbienie  Łk 1,46-55
· prośba o osobiste potrzeby  Mt 6,11.13
· modlitwa słuchania, Mojżesz w Namiocie Spotkania
Czy jest w moim życiu każdy z tych rodzajów modlitwy?

Którego jest za dużo, może prośby?

W jaki sposób powinienem częściej się modlić?

3. Jakie mamy korzyści z modlitwy ?

· poznanie Boga, dobra relacja z Nim  J 10,15
· wiedza, mądrość, modlitwa jest lekcją   Jr 33,3
· wysłuchanie próśb, uwolnienie od kłopotów, lęków  Ps 34,5
· dystans wobec problemów, które nas przerastają  Flp 4,6.7
· uwielbiając koncentrujemy się na Bogu, a nie na sobie

· modląc się wstawienniczo ważny jest dla nas drugi człowiek

· świętość życia  Mt 26,41
Czy widzę korzyści z modlitwy z moim życiu?

Czy może jest niewygodnym obowiązkiem?


4. Jakie są warunki modlitwy ?

· czyste serce, wolne od trwania w grzechu Ps 66,18; Mk 11,25
· wiara w sens modlitwy, w Boga, Jego obecność   Mt 17,20
· trwanie w Jezusie J 15,7
· modlitwa w Imieniu Jezusa   J 16,23b-24
· modlitwa według woli Bożej

· uznanie, że modlę się nie własnymi siłami, Duch Św. nas uzdalnia do tego spotkania, uświęca

Spróbuj zwrócić uwagę na te warunki podczas osobistej modlitwy.

